FUNDACIÓN RUGBY AMISTAD
¿ QUÉ DEBE TENER UN BOTIQUIN EN LA CANCHA ?
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Por Dr. Félix Luzuriaga

	Un elemento indispensable para el médico. 
Pero que en ocasiones no se le da la importancia que realmente tiene

	Considreo que el botiquín del médico tiene una relevancia similar a la pelota, a los postes o a que la cancha no se encuentre marcada. Sabemos que el rugby es un deporte de contacto físico, por lo tanto las lesiones que se producen durante el desarrollo de un partido son habituales y requieren o no de asistencia médica.
Sirva de ejemplo los informes que realizan los médicos de los clubes cuando se hace la ESTADISTICA DE LESIONES en el rugby. Observando en ellos gran número de heridas cortantes, desgarros musculares, contusiones, traumarismos de cráneo, de rodilla, esguince de tobillo y otras más. 
Por los tanto, en la cancha se deben tener los elementos para brindar la primera asistencia al jugador que se lesiona. 
Elementos que componen el botiquín:
1. Camilla rígida con straps (para sujetar al lesionado)
2. Collar de Filadelfia
3. Férulas inflables (para fracturas)
4. Elementos de antisepsia: alcohol, Merthiolate, Pervinox o similar, DG6 o similar
5. Elementos de curaciones: algodón, gasas, venda Cambric de 5, 7 y 10 cm., tela adhesiva
6. Elementos de anestesia: Xilocaína o similar
7. Caja de suturas
8. Hilos de suturas
9. Jeringa descartables de 10, 5 y 2,5 cc
10. Agujas 25/8 y 50/8
11. Aniespasmódicos y analgésicos
12. Antinflamatorios
13. Corticoide inyectables
14. Vacuna antitetánica
Siempre se debe tener el teléfono del centro asistencial más cercano al club, como también el de los sistemas de emergencias de la zona además de contar con algún lugar físico adecuado para realizar las primeras curaciones.
 

	SABES SI TU CLUB TIENE BOTIQUIN?


